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Цель

Сформировать у дошкольников основы здорового образа жизни,

добиться осознанного выполнения правил здоровьесбережения 

и ответственного отношения, как к собственному здоровью, 

так и здоровью окружающих. 

Повысить интерес родителей (законных представителей) к ЗОЖ. 

Задачи

- Формировать представление дошкольников о здоровье, об умениях 

и навыках, содействующих его поддержанию, укреплению и сохранению. 

- Формировать устойчивую мотивацию старших дошкольников 

к здоровьесбережению. 

- Развивать осознанное отношение к своему здоровью, навыкам личной 

гигиены и самоконтроля за их выполнением. 

- Повышать компетентность педагогов и родителей воспитанников 

по проблеме внедрения и использования в процессе образовательной 

деятельности и повседневной жизни здоровьесберегающих технологий.  

-Оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей

и приобщение их к здоровому образу жизни.



Направления и содержание работы

«Движение- жизнь» Профилактическая работа

Психологическое благополучие
Учебно-воспитательная работа



Все о ЗОЖ
Моя семья – мои истоки

Помещения ОУ: спортивный зал, музыкальный, медицинский кабинет, столовая 

оснащены современным оборудованием

Здоровье начинается с семьи



Наше здоровье

Лыжня здоровья День здоровья

Педагогический туристический слет

«Вместе с папой» 
добровольческий отряд



«Папа, мама, я – спортивная семья «Моя семья- жемчужина Алтая»

Сильные, смелые, ловкие»

Мама, папа, я – спортивная семья
Моя семья- жемчужина Алтая

Занятия «Здоровый профсоюз»
День здоровья в ДОУ



«Папа, мама, я – спортивная семья «Моя семья- жемчужина Алтая»

Сильные, смелые, ловкие»

Чистота залог здоровья

Мы любим наш детский сад



«Папа, мама, я – спортивная семья «Моя семья- жемчужина Алтая»

Сильные, смелые, ловкие»

Мы растем здоровыми

Солнце, воздух т вода- наши лучшие друзья»



Спасибо за внимание!


