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Henp: 3akperare  3Hauuss o 30X w©  ykpenuTs  310pOBBE JeTel.
3amauu:

dopmMUpOBATH PEACTABIECHHUS, HABBIKM U MPUBBIYKHU K 30XK;

Pa3Buth (puznueckue KAa4ecTBa: ObICTpOTa U JIOBKOCTb.
Bocnutate mMHTEpeC K NOABMKHBIM HIrpaM, K CIOPTY; BOCHHUTATh JPYKECKOE
OTHOLIEHUE Ipyr K IpyTy.

O6opynoBaHue: KOp3UHA C MpeIMETaMu JIMYHOW TUTHUEHBI, CTOJIbI, MHChMa B
KOHBepTaxX, oOpyum, Ayru, npeseHtauus: «l[Ipoaykr-opran», kerim, Ma4
«Muxpob».

Xon.

Bocnurarens: 3apaBcTByiiTe, pedsT. CeroHs HaC XJI€T MHOTO HHTEPECHOTO. MBI
OTHpaBUMCA B CTPaHy, II€ BCE JIIOJIU 30POBbIC, CUIIbHBIE, TOBKUE. Kak nymaere,
KaK Ha3bIBAE€TCS 3TA CTpaHa?

Jetu: (camblif UHTEPECHBI BAPUAHT OCTABUTH ).

Bocrnmrarens: Monoanesl, mpaBuiibHO Ha3Bajau. HaBepHO, BbI B 3TOW CTPaHE yxKe
ObiBanu. PeOsita 13 ... (3TOM CTpaHbI) XOTAT MOJETUTHCS CBOUMH CEKPETaMHU
3I0pOBOTO 00pa3a Ku3HU ¢ HaMu. Ho psiMO TOBOPUTH HaM €T0 HE XOTST, OHH
XOTST MPOBEPUTH Bac.

Cwmortpute pedsita, HaM MPUIILIIO TUCBMO OT HUX. B 3TOM muceMe ctux. HaBepHo
3TO NIEPBbINA CEKPET.

BceMm u3BecTHO, BCEM ITOHATHO,

UTO 310pOBBIM OBITH IPHUATHO.

TonbKo HaJIO 3HATH,

Kak 310poBbIM cTaTh!

B Mupe Her penenra nydie -

byap co cnopTrom HepasnydeH,

[Ipoxwusemis cTO JIET -

Bot u Bech cekper!

[Tpuy4aii ceOst kK MOPSIKY -

Jlemait kKax bl 1€Hb 3apsAKY,

Cwmetics Becenel,

byneus 3m0poBei.

(E. Kypranosa)

Bocrurarens: UTo e OHM XOTEH HAM CKa3aTh JJAHHBIM CTUXOTBOPEHUEM, KaK BbI
nymaete? UTo CKpBIBaeTCs 3a MEPBBIN CEKPETOM 370pOBOI0 00pa3a KU3Hu?
JleTu: criopT, 3apsijka, pa3MHUHKa, (QU3KYIbTYpA.

Bocrnurarens: Monoanel! 4 Toxxe Tak nogymaia. JlaBante caeiiaeM ¢ BaMu
Pa3MHUHKY, U €CJIM MbI BCE CAEIaeM MPABUIIBHO, TOJIYYUM BTOPOE MUCHMO.
PebGsiTa, Bce rOTOBBI?

Hy, Torma noarsanucs,

He 3eBaii u HE JICHHUCH,

Ha pasmunky cTtaHOBHCH!

Pasmunbka:



Pa3 - nBa - Tpu - yeTkIpe ,

Pyku B 60Ku, HOTM HIMpE.

IToxayaem rososou

Bneso, BIpaBo, CKaxxeM «Oon».

Pa3 - nBa - Tpu — ueThIpe,

Pyku mupe, Horu mupe.

Pyku BBepx mogHUMEM, MPSAMO

Bwmecre, npyxHO, HE yIIpsAMO.

Pa3 - nBa - Tpu — ueThIpe,

Pyku B 60ku, HOTH mIMpeE.

JlemaeM OOJIBIIION HAKIIOH

Horu tporaem pykon.

Pa3 - nBa - Tpu- yersipe,

Pyku B 60ku, HOTH 1IHpE.

IToBepHeMcs BII€BO, BIIPABO,

Bonbmioi B310X U Bce cHayaza.

Pa3 - nBa - Tpu — yernIpe,

Horu Bmecte, pyku mupe.

Bnepen HoramMmu Mbl Maxaem

U cuurath He 3a0bIBaEM.

Pa3 - n1Ba - Tpu — yeThIpe,

Pyku B 60Ku, HOTH HIHpE.

BBepx npeIkOK U HOTH BMECTE,

He cToum ceituac Ha mecre.

Bocnuratens: Monoatpsl pedsita, 04eHb IPY>KHO BBIMOTHSIIN YIIPAKHEHUS.
Cwmortpurte, a BOT ¥ BTOPOE MUCHhMO. A B MMCbME TOJIBKO OJHO CJIOBO: «HucTOTaY.
Pe0siTa, Kak BBl CUUTAET, UTO OHU UMEJTH B BUY?

JleTu: Hy>KHO OBITh YHCTHIMU, HY>KHO MBITHCS, YMBIBAThCA.

Bocnurarens: Pe6sita, Bo yrananu. B nucbMme nposiBUINCH U IPYTHE CIOBA. ITO
3ananue! «Kakue npeameTsl HaM MOMOTaI0T ObITh YACTHIMU M aKKYpPaTHBIMH?
3arasiHUTE B KOP3UHY !»

Urpa-scradera «UucroTay. (B KOp3WHKE JIexkKaT MPEAMETHI IUIHON THTHCHBI U
MIpeIMETHl TOBCEHEBHBIC (3yOHAas MIETKA, MBLUIO, MOYaJIKa, KHUTa, KapaHallln,
TeneoH, MOJOTEHIIE, pacuecka u T.1.). [lepea neTbMu cTosT ABa cTOJNA (KPACHBIN
u 3eneHblil). Jletn mo odepean OeryT K KOp3uHKe, OepyT JII000M MpeaAMET, CMOTPSIT
Ha HETO M PEIIAloT Ha KAKOM CTOJ €ro MonoxuTh. Ha KpacHslil — npeaAMeETHI, HE
OTHOCSIIIIUECS K MPEAMETAM JIMYHOM TMTUEHBI, Ha 3€JIEHBIN — MIPEIMETHI JINYHOU
rurueHsl. [lociie urpel, Hy’)KHO IPOBEPUTH, MMPABUIIBHO JIU JE€TH PA3TI0KUIN
MPEIMETHI.

Bocnurarens: Monmoampl, pedsital Ber Tak ObIcTpo pasfenwin mnpeameThl. Bol y
Hac HE TOJBKO caMble YMHBIE, HO U camble ObicTpbie. Cmotpute! Emne mucemo.
3HAYUT, MBI BCE CIIENIANIA MTPaBWIbHO. «[IuTaHuey, onsaTh 0AHO c10BO. UTO K€ OHU
UMeEJIN B BUAY?
JleTu: mpaBWJIbHOE MHTaHUE, OBOIIM M (PYKTHl, HE €CTb 4YUIbl W TI.
Bocnurarens: 51 Toxe Tak mogymana. A B KOHBEPTE MOSIBWINCh KapTUHKH, a B



nuceMe eme ciosa. «lIpomaykTel, MOXOXXHE€ Ha OprasHsl, JIsI KOTOPBIX OHU
IIOJIC3HBI.

Urpa: «Ilpogykr — opran». JleraM DOKa3bIBalOT IMPOAYKT, & OHU CTAparOTCsA
IIOHATH, HA KaKOW OopraH oH noxox. Ilocie aroro mokaseiBaercs cam oprad. Eciau

IETH HE Y3HAIOT, IIOMOT'aTh UM BOIIPOCAMU.
I'peukuii opex — MO3r— OHHM COJEPKAT BBICOKYIO KOHIEHTPALMIO OMera-3
[IOJIMHEHACBIICHHBIX JKUPHBIX KHUCJIOT, KOTOpBIE IOANEPKUBAIOT HOPMAaIbHOE
(YHKIMOHUPOBAHUE MO3ra.

[amnuaboHbl — Ymu - Buramun D HeoOxonum st GOpMUPOBAHUS CIIyXOBBIX
KOCTOYEK, KOTOPhIE HAXOMASITCA B CPEIHEM YXE€ M MO3BOJISIIOT YEJIOBEKY CIIBIIIATH.
Cenbaepelt — KOCTH - UCTOYHUK KPEMHUS, KOTOPBIM PETyIUpPyeT MUHEPATU3ALIUIO
KOCTEMN.

NMOuph — kenynoK - TOMOTaeT CIpaBUTHCS ¢ TOITHOTONW. OH CONEPIKUT THHTEPOII,
o0JlalatoIIvii  TPOTUBOBOCTIAIUTEILHBIMU U AHTHUOKCHUJAHTHBIMU CBONCTBaMHU.
[ToMum0psI — ceple - CHUKAIOT PUCK CepaeUHbIX 3aboneBanuil. [Ipuuém ecnu BbI
n00aBUTE K 3TOMY OBOIIY HEMHOT'O XHMpa — OJIMBKOBOT'O Maclia WJIM aBOKaao, TO
YCBA€MOCTh JIMKOTIMHA BO3PaCTET MOYTH B TECSITh pas.
MopkoBb — I1a3a - B Hell MoJHO BUTAMUHOB M aHTHOKCHJAHTOB (OeTa-KapoTHHA,
HaIpuMep), KOTOPhIEe CHIDKAIOT YTPo3y MOTEPH 3PEHUS B TIOKUIIOM BO3pacTe.
Bocnurarens: Monoael, MHOro HOBOro Yy3Hanu. JlaBailiTe eiie mnourpaem.
MOoOpKOBb MOMOTaeT HAllMM Ija3aM, BOT Mbl celuyac MpEeBpaTUMCS B 3alIIEB U
HOUIIIEM MODPKOBb.
Urpa- scradera «3alilibl 1 MOPKOBBY — IJIOMIAb IMOJEJIEHA MOMOJaM MITKUMHU
MOAYJSIMH U AyraMu. Ha OJTHOM CTOpOHE CTOST «3alllbl B JOMHKaxX», Ha APYrol —
«MOPKOBKHM B Oropojie» (pa3OpocaHHble Keriu). 3aillibl mpoOuparoTcs B Oropoj
NepenaruBaloT M MpOoJIE3al0T MOJA AyraMH. bepyT Kerio W BO3BpallatoTCs
ob6partHo. Kaxxplii TOJDKEH B3SITh C€0€ TOJIBKO OJIHY KETJIIO.

Bocruratens: Monoaupl, pebdsra. Bel eme y Hac odeHb JoBKue. I[lpurmuio
nociienHee nmucbmo. M 310 mucemo y Hac He mycrtoe. «l'ps3b». Kakwe Bamm
JIOTaIKu?

JleTu: Tpsi3b BPEAMT 370POBBIO, B HEH MHUKPOOBI, HY’)KHO MBITh PYKH, YMBIBAThCH,
MBITHCS.

Bocnuratens: Pebsita, HaM HHKOTJa HE HYXHO 3a0bIBaTh, YTO TaM, TJI€ TPS3b,
KUBYT MUKpOObl. OHU OYECHb MAJICHBKME W MBI HMX HE CMOXEM YBUICTb.
Mukpo6oB, odeHb MHOTO. UTOOBI Ha HAIIMX pyKaxX HE UX OBUIO - HYXHO MBITh
PYKH TIOCJHE KaXIOM MpOTYyJKH, nepea eaoul. Tak ke HyXHO KOPOTKO CTpHUYb
HOrTH. ToXe caMoe MOXHO CKa3aTh 0 HOCOBOM IutaTke. OH HEOOXOIUM MPH Kalie
u yuxanuu. He 3a0bIBaiiTe NPUKPHIBATh POT PYKOH, YTOOBI MUKPOOBI HE JIETENH Ha
JIOJIEH.

Urpa «mukpoOb1». Bocniutarenb KuaaeT B AeTel «MUKPOObD) (MaJIEeHbKUE MSUYUKU
WM MATKHME KOMOYKH). B koro momaner, TOT 3a00jen U BbIOBIBAET W3 UIPHI.

Bocnurarens: Monoausl pedsita. Bel Takue ymHBbIE, JIOBKUE U cMenbie. Eie oaHo
MKUCbMO, UHTEPECHO. «3/I0POBhE — OECIIEHHBIN Jap MPUPOJbI, €ro Hajlo Oepedb U



YKpeIisAThy. Pedsita, Mbl BCE CEKPETHI C BAMU PaCKpbUIU. «UTO BB HOBOTO Y3HAIH,
3alIOMHUJIM CeroAHs?», «YTO Ooblle BCcero BaM nmoHpaBmwioch?» Monoausl! Ecnu
MBI OyJeM MPUIACPKUBATHCS ITUX CEKPETOB, TO BBIPACTEM JIOBKUMHU, CUIBHBIMU,
YMHBIMU U CaMO€ TJIaBHOE — 3I0POBBIMHU.

Yromaem 1eTerd MOPKOBBIO.



