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Цель: Закрепить умения и навыки, полученные на занятиях по физической 

культуре. Научить детей действовать сообща, вместе, командой, поддерживать друг 

друга. Прививать интерес к выполнению заданий, умение получать положительные 

эмоции от своих достижений, уверенность в себе. 

Спортивный инвентарь: музыка, спортивная форма; 

флажки ,бумажные снежинки по количеству участников эстафеты; 

«сугробы» (нетр. оборуд.: султанчики из пакетов);2 корзины; 

10 «сосулек» (н. об. – конусы из белой бумаги); 2 елочки; 

2 санок (н. об.: сделаны из коробок, украшены цветной бумагой, на веревке); 

2 серебряные дорожки (канители); 

2 «снежных кома» (н. об.: мяч, синтепон, обшитый серебристой тканью); 

«Снежное покрывало» (легкая голубая ткань 2м*3м, расшитая снежинками); 

2 волшебных колпачка;2 «Ледяных ворот» (дуги, обмотанные мишурой); 

«осколки картины» (2 набора пазл по 6 частей);«Снежки»; медали – всем детям; 

Ход праздника: 

Ведущая: Эй, ребята дошколята, 

Мерзнут руки, мерзнет нос! 

Постарался же сегодня добрый Дедушка Мороз! 

Показать свое уменье и сноровку и терпенье! 

Всех на праздник мы зовем, 

Приходите! Очень ждем! 

Под музыку дети заходят в группу, садятся на свои места. 

Ведущая: Хороша красой своею наша Зимушка-Зима! 

Повстречать ее сегодня собралась вся детвора! 

Крутит вьюга – завируха белым снегом в декабре. 

Крутит, крутит, завывает, соревноваться нас приглашает! 

А сегодня у зимы новоселье 

Мы с тобой приглашены на веселье 

Чтобы сильным стать и ловким 

Приступаем к тренировке 

Дом построен из сугроба 

А какой вышины 

Вот такой вышины 

Белый коврик у порога 

А какой ширины 

Вот такой ширины 

Погляди-ка, потолки ледяные 

Высоки-превысоки, кружевные 

Мы по лестнице шагаем 

Выше ноги поднимаем, топ-топ 

Двери комнат отворяем 

Справа хлоп, слева – хлоп. 

Ножками потопали 1,2,3,4. 

Ручками похлопали 1,2,3,4. 

Головой киваем 1,2,3,4. 

А после отдыхаем. (выполняется 2 раза) 

 



Ведущая: В зимний час трещат морозы, 

Валит снег, метет метель! 

Вокруг снежные заносы! 

В лесу воет хищный зверь! 

Ледяным дыханьем веет, 

Снежной поступью идет, 

Никого Она не греет, 

Кто же нам письмо то шлёт ?  

Звучит музыка, читаем письмо 

 « В заснеженном царстве холодном живу я, 

В снегах я люблю тишину ледяную, 

И тот, кто нарушит мой сон и покой, 

Сосулькою станет, лишь хлопну в ладони! 

 В моем царстве всюду стужа,  

я владею тайной льда! 

Нет друзей! Есть только холод! 

Здесь будет снег идти всегда! (Снежная Королева) 

 

Ведущая: Скучно ,наверное, Снежной Королеве, среди снегов одной жить. 

Даже румянца на лице нет, совсем она бледная.Мы её развеселим! 

 

1. Эстафета «Слепи снежок» . 

Ведущая: Снег искрится, снег сверкает,  

радуя меня красой, 

Снежинки белые летают, 

Лишь только в этот час, зимой.  

 (нужно пробежать «змейкой» между «сугробами», взять одну «снежинку», 

«слепить из нее снежок» (смять в кулаке), бросить его в корзину с расстояния  1м). 

  

2. Эстафета «Сбей сосульку!». 

Ведущая: Льдинки замок украшают, как кристаллики звенят, 

                 А прозрачные сосульки так приятно леденят! 

( перепрыгнуть «сугробы», взять из корзины один «снежок» и бросить его в 

«сосульку» (на башне) с расстояния = 2,5 м, на высоте = 1,5 м). 

  

Физразминка «Снеговик» 

Раз рука, два рука, лепим мы снеговика 

  

3. Эстафета «Прокати снеговика!». 

Ведущая : Вот еще для Вас загадка: 

Взял дубовых два бруска, 

Два железных полозка! 

На бруски набил я планки, 

Дайте снег, готовы …санки! 

(прокатить снеговика на санках по серебряной дорожке (вдоль канители, которая 

лежит на полу, вокруг елочки). 

  

4. Эстафета «Катаем снежный ком!». 



Ведущая: Не страшны зимы угрозы, 

Не боимся мы мороза! 

 По дорожке мы пойдем, 

Снег скатаем в снежный ком! 

( прокатить «снежный ком» по серебристой дорожке (канитель) вокруг елки) 

  

Ведущая: Ох, и снега намело!  

Все вокруг белым-бело! 

Разминка «1.2,3,4,5 мы во двор пошли гулять»  

 

Ведущая Что же нам делать? Как нам быть?  

               Как Королеву развеселить!  

Снеговик: Есть тайна большая! Сказать … нет боюсь!(трясется, как будто прячется) 

Со Снежной Королевой когда-то мы дружили! 

Катались вместе с горки, коктейль из снега пили! 

Волшебная картина во дворце была, 

Она нас защищала и дружбу берегла! 

Но вот однажды утром, явился во дворец, 

Холодный злой волшебник! 

И дружбе пришел конец! 

Разбил картину нашу, 

Осколки разбросал, 

И нашу Королеву он заколдовал! 

6. Эстафета «Волшебная картина!». 

 Ведущая: А теперь, внимание! Важное задание! 

Чтобы Королеву расколдовать, 

Нужно осколки в картину собрать! 

 (Участвуют по 6 детей : одеть волшебный колпачок, пролезть под «Ледяными 

воротами», взять один «осколок картины» (2 набора пазл по 6 частей разбросаны на 

полу, сложить картину, передать колпак следующему участнику эстафеты). 

  Снежная Королева: Прочь обиды, грусть, печали! 

Вы меня расколдовали! 

Дружбы времена настали! 

Будем праздник продолжать, веселиться и плясать! 

7. Игра «Собери снежки на снежное покрывало!». 

(дети под музыку все вместе собирают снежки (приносят по одному) на снежное 

покрывало , «Один, два, три! – Снежок, лети!», подбрасывают покрывало вверх, 

снежки разлетаются. Игра повторяется 3 раза.) 

 Ведущая: Посмотрите-ка, ребята, очень весело у вас! 

Значит, Зимний праздник этот получился просто – класс! 

В игры разные играли, в эстафетах побеждали! 

с Вами мы дружнее стали, получаем все медали! 

 Ведущая награждает детей медалями! 

 

 Ведущая: Спортивный Зимний праздник заканчивать пора! 

Давайте скажем дружно все: «Зиме – «Физкульт - УРА!» 
 


