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Цель. Доставить детям радость воспоминаний о  новогодних праздниках и 

обычаях.  

Задачи. 1. Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по 

физической культуре.  

2.Прививать  интерес к зимним играм-соревнованиям. 

 3.Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в команде, 

смелость, чувство уверенности в себе. 

Дети входят под музыку в зал.  

Дед Мороз.  

Начинаем зимний праздник:  

Будут игры, будет смех,  

Мы  весёлые забавы 

Приготовили  для всех.  

Снегурочка.  

Как много в этот зимний день  

Здесь собралось народа  

Мы рады всех поздравить вас…  

Со Старым Новым годом! 

 «Дедушка, а ёлку ты сегодня зажигать будешь?»  

Дед Мороз: «Да, конечно буду, ну-ка детишки дружно, 

 раз, два, три, ёлочка гори!!! » (елка зажигается).  

Дед Мороз 

Вот пришла ребята Ёлка  

К нам еще раз в детский сад.  

Огоньков игрушек сколько!  

Как красив её наряд.  



Песня « В лесу родилась елочка» 

 Ребята, мы сегодня собрались здесь встретить праздник Старый Новый год, 

который отмечают в ночь с 13 на 14 января, поучаствовать в зимних играх и 

эстафетах. 

  Дед Мороз:  у меня есть игра в стихах, я начинаю стишок, а вы дружно 

хором заканчивайте. 

 На дворе снежок идёт значит праздник – Новый Год!  

Мягко светятся иголки хвойный дух идёт от – Ёлки!  

Ветви тихо шелестят шишки яркие – блестят! 

 И качаются игрушки, свечи, звёздочки – хлопушки! 

 И верхушку украшая там сияет как всегда  

очень яркая, большая  пятикрылая – Звезда!  

Снегурочка.  

А теперь приложите свои старания, 

начинаются зимние состязания.  

1. Эстафета «Украсим елочку» . Дети делятся на две колонны. Напротив 

каждой колонны  стоит мольберт, на котором прикреплен лист бумаги с 

нарисованной елкой. По сигналу первые игроки быстро бегут к мольбертам, 

рисуют на ветке елки одну игрушку (шарик, сосульку, фонарик и т.д.), 

кладут фломастер, возвращаются к своей команде и передают эстафету 

следующему.  

2. игра «Что висит  на ёлке» 

Дед Мороз.Ребята, я хочу проверить какие вы внимательные и 

сообразительные. Я буду говорить, что висит у вас на ёлке, а вы дружно 

хором соглашаетесь и кричите ДА, а  если не соглашаетесь -кричите, НЕТ! 

Только будьте внимательны, дедушка вас путать будет.  

– На ёлке висит: 

 Звонкая хлопушка        — мягкая игрушка 

 – голосистый петушок – старый глиняный горшок  

– белые снежинки          – рваные ботинки  

– красные фонарики        –хлебные сухарики 



 – яблоки и шишки        – зайкины штанишки 

 – старые газеты            – вкусные конфеты 

Молодцы ребята порадовали, хорошо в моих хитростях разобрались!  

3 эстафета«Купите мандарины». 

В витринах магазинов 

 Зимой много мандаринов. 

 Принесите мандарины  

Домой скорее из магазина. 

 (Дети делятся на две команды. На противоположной стороне в обручах 

лежат маленькие мячи « мандарины». По сигналу ребенок бежит к обручу 

берет один мяч, возвращается к своей команде кладет мяч в корзину и 

передает эстафету следующему. Выигрывает команда, которая быстрее 

перенесет все мячи в корзину). 

4.Игра « Снежный ком». Дети встают в две команды. Каждой команде даем 

большой снежок. Задача – передать  снежок через голову в конец своей 

команды 

5. Игра-соревнование «метко в цель» 

 Дед Мороз. А теперь дети снежки пусть возьмут  

И  в цель скорей попадут.  

 (привезти снежок на ледянке и метко попасть в корзину) 

6.Снегурочка. Ребята, я хочу поиграть с вами в игру « Снег, лёд, кутерьма». 

(Под слова: «снег, лед, кутерьма! Здравствуй, зимушка-зима!», 

 дети двигаются противоходом в двух кругах, на окончание музыки дети 

останавливаются и на слова Снегурочки :  

«В пары вставайте, коленками примерзайте!» дети касаются друг другу той 

частью тела, какой скажет Снегурочка ( плечиками, ручками, ушками). 

Снегурочка. Какие вы молодцы.  

Снегурочка: «Дедушка , ты сюрприз детишкам приготовил?»  

Дед Мороз: «Да, конечно приготовил, ну- ка, детишки смотрите под елкой, 

там его я спрятал. (Дети находят мешок. Дед Мороз и Снегурочка угощают 

детей конфетами).  



Дед Мороз:  

Пора, друзья! Проститься нужно.  

Всех поздравляю от души, 

 Пусть Старый Новый год встречают дружно 

 И взрослые, и малыши.  

Снегурочка  

 День сегодняшний чудесный 

 Не растает без следа, 

 Мы веселый праздник этот 

 Не забудем никогда 


