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Цель.  

Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей; 

устойчивый интерес к занятиям спортом. 

Задачи. 

1. Закрепить знания о зимних видах спорта; 

2. Развивать ловкость, быстроту, умения ориентироваться в 

пространстве; 

3. Воспитывать товарищество и спортивный характер. 

Ход праздника. 

Ведущий: Здравствуйте ребята, какое у нас сейчас время 

года?.....Правильно ЗИМА. Сегодня мы с вами проведем весёлый спортивный 

праздник под названием «Зимние забавы», на котором будут весёлые 

эстафеты, загадки и игры. Но перед тем как начать, мы с вами проведем 

веселую разминку 

 Игра «Мы погреемся немножко». 
Мы погреемся немножко 

И захлопаем в ладошки. 

Хлоп – хлоп – хлоп – хлоп – хлоп. 

Ноги тоже мы погреем, 

Мы затопаем скорее 

Топ – топ – топ – топ – топ – топ. 

Рукавицы мы наденем, 

Не боимся мы метели 

Да – да – да – да – да – да. 

Мы с морозом подружились 

Как снежинки закружились 

Так – так – так – так – так – так 

 

Ведущий: Ребята, а давайте разделимся с вами на две команды для 

проведения эстафет. Первая команда – «Снежинка», вторая команда – 

«Льдинка». 

1. Эстафета «Снежный десант» (каждому из участников 

команды по очереди необходимо провести  снежок  на ледянке между 

кеглями вперёд – змейкой, обратно – прямо. Команда, участники которой 

быстрее выполнят задание и построятся в колонну получает один балл). 

2. Эстафета «Метко в цель!» (поочерёдно каждый из 

участников команды добегает до корзины со снежками, предназначенной 

для своей команды, берёт снежок из корзинки и метает его в ведро. 

Снежки, не попавшие в ведро повторно кидать нельзя. ). 

Ведущий: А теперь давайте  поиграем с вами в игру на внимание, 

которая называется «Белое и снежное». Я буду много чего называть, а вы 

будете белое и снежное лишь узнавать. Скажу про белое и снежное – 

хлопайте! А про что другое – топайте! (Зима, снежок, книжка, сосулька, 



зайчик, лисичка, сугроб, мороженое, сосиска, автобус, чайка, льдинка, 

машина, яблоко, конфета, борода Деда Мороза). 

3. Эстафета «Поиски рукавицы» (каждому игроку по очереди 

необходимо добежать до короба с варежками и отыскать в нём свою 

варежку/перчатку. После чего её необходимо надеть, поднять руку вверх 

и бегом вернуться в конец строя своей команды.). 

4.  Эстафета «Тающая снежинка» (первый игрок из каждой 

команды надевает на руку варежку и кладёт на неё снежинку, с которой 

необходимо змейкой обойти кегли до конца и обратно, при этом 

постараться не уронить снежинку с варежки и передать её следующему 

игроку своей команды.  

5. Эстафета «Снежный ком» (каждому игроку необходимо 

зажать снежный ком ногами на уровне колен и допрыгать с ним до кегли, 

обратно просто бегом вернуться в свою команду и встать в конец строя. 

Ребята, а вы загадки любите? Хорошо, тогда приготовьтесь 

внимательно слушать и отгадывать.  

Он пушистый, серебристый, 

Но рукой его не тронь, 

Станет капелькою чистой, 

Как поймаешь на ладонь.  (снег) 

Чтоб не мёрзнуть, 

Пять ребят 

В печке вязаной 

Сидят.   (варежки) 

Я катаюсь на нём 

До вечерней поры. 

Но ленивый мой конь 

Возит только с горы. 

А на горку всегда 

Сам пешком я хожу 

И коня своего 



За верёвку вожу.  (санки) 

Хоть сама – 

И снег, и лёд, 

А уходит – 

Слёзы льёт.  (зима) 

Есть, ребята, у меня 

Два серебряных коня. 

Езжу сразу на обоих. 

Что за кони у меня?   (коньки) 

Ведущий: Ребята, а давайте мы с вами проведём игру, которая называется  

Нам мороз не беда, 

Не страшны нам холода. 

Ходим в шубах и ушанках 

И катаемся на санках.Ведущий: Как? 

Дети:А вот так! (Имитируют езду на санках). 

Ведущий: А потом? 

Потом на лыжи встанем 

И с горы кататься станем.Ведущий: Как? 

Дети: А вот так! (Имитируют езду на лыжах). 

Ведущий: Молодцы! А ещё? 

А ещё берём коньки 

И бежим мы на катки. 

Ведущий: Как? 

Дети: А вот так! (Имитируют катание на коньках). 

Ведущий: А потом? 

Потом в снежки играем, 

Очень метко попадаем. 

Ведущий: Как? 

Дети: А вот так! (Имитируют игру в снежки). 

Нашли клад (сундучок) с угощениями 

Ведущий:  Вот, ребята, наш праздник подошёл к концу. 

 До свидания! До новых встреч! 


